LASKA — LE CENI NEMOCNEHO LIDSTVA

LASKA JE V NAS, LASKOU SEBE | JINE
} VYLECITE.
LASKA JE V HUDB E,
LASKOU JSEM JA
LASKA JE VE VAS, }
STVORITEL PRVOTNI
LASKA JE VSUDE VSEHO A VSECH.
KOLEM VAS MILUJI VAS ...
MILUJEME VAS A MAME VAS RADI oy
www. andele-svetla.cz —

x
OBLAST — NASTROJE LE CENi — PRACE NA SOBE:

ZIJEME V AKTIVNIM NITERNEM KONTAKTU SE STVORITELEM PRVOTNIM VSEHO A VSECH A
S NEBESKYMI PRATELI - ANDELI, SIL SVETLA A PROVADIME STALE NOVE POZITIVNI
PRISTUPY - KROKY.

POZITIVNI ENERGIE = harmonické a vysokovibra éni

HUDEBNI: jen poslech (jemna, harmonicka, medita¢ni a dalsi vhodna hudba, pisné o Jezisi atp.), a aktivni tvorba + poslech.

PRIRODA: kazdodenni vnimani a kontakt s p  firodou — celek, krajina, rostliny, zvifata. Aktivni pohyb a sport v pfirodé
v kterékoli ro¢ni dobé (turistika, cyklistika, plavani apod., ale ne dramaticka zatéz).

MEDITACE: &as pro no Feni se do NITRA - posilame LASKU, TO NEJKRASN EJSI CO MAME V NITRU
PLANETE ZEMI A DALSIM BYTOSTEM (Stvo fitel Prvotni vdeho a vSech, Vesmirni lidé Sil sv  étla, pozemsti lidé atp.)

DUCHOVNI POZNANI : teoretické znalosti — viz napF. www.andele-svetla.cz praktické zkuSenosti — Zivot sam.

ZIVOTOSPRAVA: pravidelny denni rytmus + spanek, pé &ée o fyzické t &lo (pohyb, aktivni odpo &inek, lehké sporty,
pestra bezmasa strava, télo neni v hluku a v nezdravém prost fFedi — velkd (hrubovibra €ni) smradlava m ésta,
nedamérné jezd éni autem — Spatné vibrace ...), pécée o dusi a Ducha — smysl Zivota — laska, pozitivita.

VZTAHY: doporu éuje se ZMENA & ZRUSENI VZTAHU s NEGATIVNIMI LIDMI

- rozvoj novych - pozitivnich vztah @ s pozitivnimi lidmi, nelp  &ni na jednom &lov &ku, viz BAROMETR CHOVANI
- rozvoj laskyplnych vztah G s partnerem opa €ného pohlavi, v €etné spravné sexuality

- aktivni (mohutné) pozitivni p  Gsobeni na okoli (pro zdatné)

KONTROLA VLASTNICH MYSLENEK: pozitivni rozvijet n  ad 90 %, negativni potla éit pod 10 %
POMOC BLIZNIM = POSLANI: pod vedenim Stvo Fitele Prvotniho a v rdmci svych moznosti,
POZITIVNI ZIVOT — ovliv fiuje okoli, néktefi maji jeden z obor G - LECITELSKY, MEDITACNI, TELEINFORMACNI.

VYCHOVA DETI: dle princip @ lasky a moudrosti, dité je ndm prop Gjéeno Stvo fitelem (nevlastnime jej), odpovédnost
za vychovu.

MEDICINA A LE CITELSTVI: jen u za&ateénik, pokro &ili tém &F nepot Febuji, VLASTNI POZITIVNI MYSLENKY LE CI.

MATERIALNI ZABEZPE CENIi: pouzivame Om érné materialni prost fedky k svému Zivotu, nadbyte énych v éci se
zbavujeme — darovanim pot Febnym, prodej (v p Fipadé nedostatku financi). Kazdy vyrobek ¢&i sluzba je tvo fena energii
planety Zem & (v€etné surovin) a energii — praci lidi, kte Fi jej vyprodukovali. Pokud uzivame neum érné majetky,
okrdddme o tyto energie planetu Zemi a své blizni o jejich praci (Zzadna sm éna energii zde jiz neplati).

ZIVOT — POZITIVNI, LASKYPLNY, HARMONICKY, PLODNY, UZITE CNY, BOHATY, FLEXIBILNi ZIVOT. Nikoho
neokradame o jeho energii — nenechavame se obsluhovat a nemame neUmérné poZadavky, nevnucujeme se
(telefonaty apod.). Davame bliznim svym to, co pot Febuji. Pokud vidime problémy spole énosti, FfeSime je v ramci
svych schopnosti a moznosti. Viz ~ KAZANI NA HO RE, knihy NOVEHO ZJEVENI, 10 knih ROZHOVORY S POUCENIM
OD MYCH PRATEL Z VESMIRU a dal$i doporugené zdroje (pfes 7 000 stran a 3000 obrazk() na internetu:

www.andele-svetla.cz  www.vesmirni-lide.cz  www.angels-light.org www.himmels-engel.de
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